Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 30.09. - 06.10.2024 (KW 40)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Meni | | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Champignoncremesuppe ™™ Bayrischer Wurstsalat, Radi
Montag Heidelbeer - Quarkstrudel mit Gemuse Rosti mit Krauterquark und Fleischpflanzerl mit Gemuse und yKéseecke 236.GGLIK
30. Sep VanillesoRe A1¢C1 Bohnensalat">©¢* Kartoffelptiree **A1¢.CH!
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Buchstabennudelsuppe "*©° Fisch in Tomatensol3e, Teewurst
Dienstag Bratwurst, Weinsauerkraut, Gemiiselasagne mit KrautersoRRe Bratwurstschnecke, Weinsauerkraut, Tomate ALLG.G1 ’
01. Okt Kartoffelpiirree ™+ ¢GHM WALCGGL Kartoffelpuirree **¢CHM
Zitronenjoghurt ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Gemiisessuppe *°°" WeiBwurste mit siiRem Senf und Brez'n
Mittwoch Paprika gefullt mit Hackfleisch, Sof3e Pavesen-Schnitten mit Powidl & Paprika gefullt mit Hackfleisch, Sol3e 23.6.ALLK
02. Okt und Schwenkkartoffel *A1¢&CLIM VanillesoRe "** und Kartoffelpiirree *#/+<GGLIM
Aprikosenquark ©* oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
= A1,C,G,G1,l
Leberspatzlesuppe Hilhnerfrikassee mit Gemischter Brotzeitteller, grobe
Leberwurst, Salatgurke >/

Tag der dt. Einheit

Hahnerfrikassee mit buntem

Paprikaschote, vegetarisch gefilllt,
14,A,C,G,

Gemiise & Kartoffelpiiree ¢!

oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost

Woche 4

Donnerstag
03. Okt Gemiisereis, Bunter Salat **©¢*! TomatensoRe & Gemiisereis
Birnenkompott ©*
o = 3 q G,
. . Gomiisebifilie n."t ilichng . Bierwurst, Streichwurst, Paprikarohkost
Freitag Gebackenes Schollenfilet, Remoulade Zwetschgen-GrieRauflauf mit GrieRbrei mit Fruchtsoe -6 23.6AL1K
04. Okt & Kartoffel-Gurkensalat *+ "' VanillesoRe <" rieisbrel mit Fruchtsolze
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Krautercremesuppe “+¢¢*! . oo .
. . . . e . . . . Edelschimmelsalami, Mixed Pickles
Samstag WeilRer Bohneneintopf mit Kartoffeln & Linsen - Kirbiseintopf mit Salat WeilRer Bohneneintopf mit Kartoffeln & 236.G1
05. Okt Cabanossi 23641/ 14A1,G,GL LK Cabanossi 236418 Teewurst “~
Karamellpudding ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Rinderbriihe mit GrieRnockerl *€! .
. . . . . . Schinkenauswabhl
Sonntag Wammerl mit Kruste, Bayrisch Kraut, Kartoffel-Frischk&setaschen mit Geschmortes Wammerl, Gemuse, und Senfaurken 2361
06. Okt Semmelknadel *4AHCC LM TomatenkrautersoRRe **&&CHK Kartoffelpuree **A+¢GC1M 9
Eisdessert ©* oder Wurst & Kése oder Piirierte Kost
Ergénzend zu den Hauptmabhlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spéatmabhlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kése, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





