Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 07.10. - 13.10.2024 (KW 41)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Meni | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Tomatensuppe "+ H<
Montag Erbsenpuffer mit Butterkartoffeln & Dampfnudeln mit Erbsen mit Kartoffelpiiree & Gefliigelsalat ,Hawaii““"' Gewiirzgurke
07. Okt Tomatensalat *4* GV VanillesoRe "+¢* TomatensoRe 4/ C¢GGLIM
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
A1,C,G,G1,l
. Muscheln.uldelsuppe . N Hering in Aspik mit Salatgurke,
Dienstag Rahmschwammerl Gabelspaghetti in Speck — Sahnesole, Rahmschwammerl mit Gemuse Teewurst 206K
08. Okt mit Semmelknodel & Salat'* ¢ M Salat **AHCC G und Kartoffelpuree ¢ CHLM
Milchreisdessert ©* oder Wurst & Kéase oder Piirierte Kost
TR A1,G,G1,l
. . . lfurblscrem.esu.ppe _ _ = Wiener Wiirstl mit
Mittwoch Fleischpflanzerl mit SoRe und Gemisecurry mit Kichererbsen und Fleischpflanzerl mit SoRe, Gemuse, Senf und Semmel. Tomaten 26 ALK
09. Okt buntem Kartoffelsalat *4A+¢GHKM Langkornreis /€G! Kartoffelpiiree 14A1CG1KM '

Fruchtjoghurt ©*

oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost

Maria Himmelfahrt

Zwiebelsuppe ©'

Magerwurst, grobe Leberwurst,

Donnerstag Kasseler auf Sauerkraut und Abgeschmolzene Gemiise- Kassler auf Sauerkraut und Paprikarohkost 123461k
10. Okt Kartoffelptiree "H©CHHM maultaschen in Gemiisefond "¢ Kartoffelpuree *®CH1M P
Pfirsichquark ©* oder Wurst & Kase oder Pilirierte Kost
Backerbsensuppe "% Wurstsalat mit Baguette, Schmelzkése
Freitag Fischfilet mit Krauterkruste, Sole, Kai b ALCOL, p g Fischfilet mit Sol3e, Gemuse und 236ALGIK
11. Okt Brokkoli & Kartoffeln 4A1CPG6L! aiserschmarrn preimus Kartoffelpiiree 14,A1,C,D,G,GL,l
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Selleriecremesuppe “/+¢C! ) .
. . . N . _pp . . . . Schwarzgerauchertes, Perlzwiebel,
Samstag Ungarisches Gulasch mit Spiralnudeln | Grinkernbratlinge mit Krduterschmand | Ungarisches Gulasch mit Gemise & 236K
12. Okt & Salat 14 ALC.GGLIM & Salat 14ALC.GGLI Kartoffelpiiree 14, A1,C,G,G1,IM Tomaten
Vanillepudding ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Buchstabennudelsuppe ¢! . . .
. . pp . . . . Nussschinken, Streichwurst, Bavaria
Sonntag Hendlhax'n mit Nudeln, Pesto, BasilikumsoRe, Huhnerfleisch mit Gemise Blue 236GLIK
13. Okt Bayrischem Kartoffelsalat Parmesan **#hcC61 und Kartoffelptiree "
Eisdessert ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 5 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






