Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 14.10. - 20.10.2024 (KW 42)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Meni | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Elciiieehen=ThHe o Herzhafter Fleischsalat
Montag Rihrei mit Rahmspinat und Kartoffeln , ALC.GL Ruhrei mit Rahmspinat und . 2.3.6,A1GL,,
14. Okt 14,A1,C,G,GL| Quarkkeulchen mit Apfelmus “™ Kartoffelpiree “4A1CGGLI mit Baguette, Salatgurke
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Zucchinicremesuppe *A1¢¢t! st
Dienstag Leberkase mit Sol3e, Karotten- Paniertes Sellerieschnitzel mit Sol3e, Leberkase mit So3e, Karotten- Putenwg;térli\gzg\l/;l:rst
15. Okt gemiise, Kartoffelptree ¢V Kartoffelpiree & Salat ¢ gemiise, Kartoffelptree &1V
Joghurt mit Schokostreusel ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
it chicli=Oppe e Backcamembert mit Preiselbeeren
Mittwoch | Surbraten mit Zwiebelsof3e, Knddel und Kirschmichl mit Vanillesoge A€ Surbraten mit ZwiebelsoRe & Toast & Salat ALCHK '
16. Okt Krautsalat A1,C,G,G1,I,K,.M Irscnmicni mit Vaniliesolse KartoffeIpUree ALC.G.GLILKM
GrieRpudding " oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Brokkolicremesuppe """ Bierschinken, Handkase,
Donnerstag | . . . 1amco, | Nudelpfanne mit ChampignonsoRe und | Konigsberger Klopse mit Kartoffelpiree Griebenschmalz
17 Okt Kdnigsberger Klopse mit Reis i Kise ALCGGLIM 1AL CG und Salatgurke 235"
Sauerkirschquark et oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Boibizeioe 30 PRl G e, mes Hirtensalat mit Feta und Baguette
Freitag Seehecht gebraten, ZitronensolRe, . o . Gl . o Gl 236ALCIK 9 '
18. Okt Brokkoli. Kartoffeln 14A1P.G.GLIM Milchreis mit Sauerkirschen Reisbrei mit Zimt & Zucker Teewurst ==
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Rinderbriihe mit Fadennudeln "= Bunter Nudelsalat, Kalbsleberwurst
Samstag Saures Rahmlingerl Deftiger Bohneneintopf mit Deftiger Bohneneintopf mit Pa rikarohkost’ 236ALOGGLIK |
19. Okt mit Semmelknddel und Salat ¢! Kartoffeln & Krautern “>¢" Schweinefleisch *+¢" P
Vanillepudding ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Karntner Graupensuppe mit Speck & Zwiebel #3614C! Gemischte Wurstpasteten mit Mixed
Sonntag Rinderroulade mit SolRe, Rotkohl, Blumenkohl mit Semmelbutter, Ei, Rinderroulade mit Sof3e, Rotkohl, . P . 236.ALCIK
. 1 1 ALC,G,IKM AL,C,G,GL, L ALGIK Pickles & gekochtem Ei
20. Okt Kartoffelknodel Kartoffeln und Sol3e Kartoffelplree
Joghurtmiisli mit Apfel| /454061 oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
rganzend zu den Hauptmahlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmabhlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
E
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 6 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






