Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 21.10. - 27.10.2024 (KW 43)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Meni | Men Il Plrierte Kost Abendessen
. 14,A1,G,G1,|
N « « . Paprlkacremesuppe . . . . .. Gemischter Brotzeitteller mit
Montag Allgéuer Kasespatzle, SoRRe, Eierpfannkuchen mit Quarkfillung Schweinefleisch mit Kartoffelpliree und Salataurke 236ALGLIK
21. Okt Réstzwiebeln, Salat *© ¢ und FruchtsoRe "+ Gemiise “ALCHIKM g
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Gemiisebriihe mit Backerbsen " Tortenbrie
Diensta Putenschnitzel im Kasemantel, Spinatstrudl mit Fetakase, Bechamel Putenfleisch, SoRe und Gemuse , mit Tomatengarnitur, Hausmacher
g p
22. Okt Tomatensof3e, Penne ¢4t mit Rosinen, Salat **“¢¢*! Kartoffelptree "+ Leberwurst ©#%°
Kirschjoghurt ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Al1,C,G,G1,
. o . Karottenﬂcreme_suppe o . Pikante Gulaschsuppe mit Baguette,
Mittwoch Hackbraten mit Leipziger Allerlei Germknddel mit Pflaumenmus Hackbraten mit Leipziger Allerlei Teewurst 2361415ALGM
23. Okt & Kartoffeln 1#4AHGCLIM und VanillesoRe ~-¢6! & Kartoffelpiiree */+&GLIM
Pfirsichkompott oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Gefliigelbrithe mit Gemiise "
. . . R . . . . Ratsherrenwurst
Donnerstag | Schweinswiirstl mit SoBe, Sauerkraut Geflllte Zucchini Schweinswiirstl mit Sof3e, Sauerkraut mit Radieser| 236ALGLIK
24. Okt und Kartoffelpiiree */+¢H1M mit Tomaten-BasilikumsoRe “*“** und Kartoffelpuree "
Erdbeerquark ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
A1L,G
. . ' Bychstgbehnudelsuppe . . Pikanter Nudelsalat mit Paprika und
Freitag Gebackenes Fischfilet, Kartoffel- Griel3brei mit Beerenkompott, Griel3brei Mais. Teewurst 2261415ALGGLIM
25. Okt Gurkensalat,RemouladensoRe ¢! ALGL mit Zimt & Zucker **¢* ’
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
G,G1,l
. . . Tomatencremeguppe . . Schnittkése, Handkase
Samstag Rustikaler Linseneintopf Schupfnudelpfanne mit Champignons, Deftiger Bauerntopf mit Salataurke?3SAC K
26. Okt mit Kasseler und Brot 2354ALG! Kerbel und RahmsoRe &*H¢CL! mit Hackfleisch und Gemiise **+¢'M 9
Fruchtbuttermilch * oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
= = A1,GC,|
. . . .Bratspatzles.uppe . . . . Gemischter Schinkenteller,
Sonntag Wildgulasch mit Preiselbeeren, Pizza mit Paprika, Zwiebeln, Wildgulasch mit Preiselbeeren, Essiagemiise. aekochtes Ei "C¢°
27. Okt Rosenkohl und Kartoffeln 1A G1HM Champignons & Salat ~+<¢¢! Rosenkohl, Kartoffelpiiree 1A C11KM 99 9
Eisdessert ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 7 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






