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Speiseplan 
         20.10.2025 – 24.10.2025

Montag:   	Farfale mit Kürbis-Fetasoße, 
Herbstsalat mit Balsamicodressing mit Joghurtdressing(A, G, L)

Dienstag: 	Gemüseminestrone mit Sternchennudeln    
                          Schupfnudeln mit Zimt-Zucker und Apfelmus (L,A,G, E330, E300)

Mittwoch        Senf-Currygeschnetzeltes (Hähnchen) dazu Reis, 
                          Tomatensalat (g,l) 
                             
			vegetarisch: Gemüsepfanne           
                          
     					
Donnerstag:  	Rahmspinat, Salzkartoffeln, Rührei ( C,G,L,) 
                                          Schoko-Kokoscreme

Freitag: 		Lasagne (al Forno), Gurkensalat mit Sauerrahmdressing 
                          vegetarisch:  (A,G,L, E 330)
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