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Speiseplan 
         27.10.2025 – 31.10.2025

Montag:   	Spaghetti mit Gemüsebolognese, Parmesan 
Karotten-Maissalat(A, G, L)

Dienstag: 	Kürbiscremesuppe und Croutons    
                          Quark-Apfeltaler mit Zimtzucker und Blaubeeren(L,A,G, C)

Mittwoch        Hackfleischbällchen in Rahmsoße dazu Spätzle 
                          Blattsalat mit Himbeerdressing (a ,g, l, m) 
                             
			vegetarisch: Gemüse-Spätzlepfanne           
                          
 Donnerstag:  	Kabeljaulfilet „Bordolaise“ (mit Kräuterkruste)
                                          auf Tomatenscheiben, Risotto, Gurkenrohkost (a,d,l,g)

Freitag: 		Tortelloniauflauf (rote Paprika, Mais, Lauchzwiebel)                                             
                          (A,G,L,), 
                         Traubenplatte
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