Name:

( AWO

Bezirksverband

Oberbavern eV Vom: 02.11. - 08.11.2026 (KW 45)

Speiseplan

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Taglich frischer Salat der Saison

Tag Menu | Mendu |l Purierte Kost Abendessen
Champignoncremesuppe
(I:/;O?\ii?, Kaspressknddel auf Rahmwirsing Kaiserschmarren mit Apfelmus Gemiuse mit Kartoffelpliree und Sol3e Wurstsalat und Laugenstange
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Eierflaumsuppe
Dienstag Geschmorte Kohlroulade, Sofe, ‘ Spinatkasespatzle mit veg Bratensofe Geschmorte Kohlroulade, Soe, Krauterfrischkase & Salatgurke
03. Nov Pastinakenpuree Pastinakenpuree
Vanillequark oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Erbsencremesuppe 3 . _
Mittwoch Hahnchenbrust mit Paprikasol3e und ‘ Blumenkohl- Kasemedaillons mit ‘ Hahnchenbrust mit Paprikasol3e und Bauerngro;trealt:nl;ggeerc]:k und Ei &
04. Nov Kartoffelecken Bechamelkartoffeln Kartoffelecken
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Kohlrabicremesuppe
Donnerstag | Putenschnitzel in SchwammerlsoRe mit Scheiterhaufen Schweineschnitzel in Schwammerlsofie Allgauer Kasesalat
05. Nov Kroketten mit VanillesolRe mit Kroketten
Zwetschgenroster oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Buchstabennudelsuppe
Freitag Panierter Seelachs mit SoRe, Reis & ‘ Quiche mit Feta und Spinat, Seelachs mit Kartoffel-Krauterpiiree & Partyfleischpflanzl & Knoblauchdip
06. Nov Karottengemuse Krautersol3e Karotten
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Salat der Saison
%a7m;f\? Warstlgulasch mit Nudeln Tortellini in TomatensolRe und Parmesan Warstlgulasch mit Nudeln Griebenschmaiz & Radi
Karamellpudding oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Gemusebrihe mit Gemuseeinlage
Sonntag Rinderbraten mit Blaukraut und ‘ Sellerieschnitzel mit SenfsoRe mit ‘ Rinderbraten mit Blaukraut und Kalter Braten & Mixed Pickles
08. Nov Semmelknodel Rosmarin - Kartoffeln Kartoffelpuree
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmabhlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 1

Speisen auch flr Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





