Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 11.11. - 17.11.2024 (KW 46)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Meni | | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Kartoffelcremesuppe Pikanter Fleischsalat mit
Montag Gebackener Apfelstrudel mit . , } ALC.G.GLI Schweinefleisch mit Gemuse und _ 2.8.G1K
11. Nov VanillesoRe ALCCt Gnocchi in Spinat-KasesoRe ™~ Kartoffelpiiree ~-¢/ Zwiebeln und Gurken
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
7 A1,C,G,
. . . Rlebelesuppe . Putenwurst, feine Leberwurst,
Diensta Gebratene Wollwurst mit SoR3e, Gemiusestrudel mit Mozzarella auf Gebratene Wollwurst mit Sol3e, . 236
9 Kirschtomaten =~
12. Nov Karottengemiise & Piiree &4V wiirzigem Tomatenragout /¢ ¢! Karottengemiise & Piiree &4V
Vanillejoghurt ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Selleriecremesuppe "+ ) Lo
Mittwoch Szegediner Gulasch Marillenknédel Szegediner Gulasch, Gemiise Leberkdase mit gygyssi?'rg(ienf und Brezen
13. Nov mit Kartoffeln & Salat **"*+“*+ mit VanillesoRe *+¢* & Kartoffelpiiree ¢G4V
Fruchtsalat oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Gemiisebriihe mit Einlage "<« Romadur
Donnerstag | Lasagne Bolognese mit TomatensoRe | Mais - Lauch Rosti mit Krauterdip und Hackfleischsof’e mit Gemise & mit Tomatenaarnitur &
14. Nov und Salat A+ Salat "t Kartoffelpiree “%°* 9
Heidelbeer-Hollunderquark ©* oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Al1,G,G1,l
. . ) . Muschelnudelsuppe . . . Leichter Wurstsalat mit Radieschen
Freitag Fischfilet mit Semmelkruste, Gebackener Topfenstrudel Fischfilet, KrautersoRe, und Croutons 236AL1.6.K
15. Nov KrautersoRe & Kartoffeln 14A*CPFCL! mit heiRen Kirschen <% Gemiise & Puree *AHCPFGGLI
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Tomatencremesuppe ** " Deftiger Brotzeitteller, Mettwurst &
Samstag Erbseneintopf mit Gemuse,Kartoffeln Chilli Sin © it Butterreis 1441G6LIK Erbseneintopf mit Gemuse,Kartoffeln ¢ Essigqurke 2.3.6.14.6.1K
16. Nov und Wiener 2266/ illi Sin Carne mit Butterreis und Wiener 2366/ g9
Himbeerpudding ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
: A,C,G,G1,l
. Gnef&ngckerlsuppe . Wurstpastetenaufschnitt mit Salatgurke
Sonntag Cordon Bleu, SolRe,Erbsengemuse, Gebratene Hirsetaler, Tomatenragout Cordon Bleu, SoR3e,Erbsengemiise, 23.6.CHIK
17. Nov Herzoginkartoffeln A+©¢CH!M & Salat *+“¢" Piiree ALCG.GLIM
Eisdessert “* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten
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