Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
(Awo Oberbayern .V Vom:16.11.-22.11.2026 (KW 47)
Té&glich frischer Salat der Saison
Tag Menii | Meni I Piirierte Kost Abendessen
Karottencremsuppe
Gemischter Aufschnitt &Salatgurke
:\/I:r;jag Rigatoni al Forno mit Tomatensolle Reiche Ritter mit VanillesoRe Gemuse & Krauter- Kartoffelplree 9
. Nov
Frischkasedessert mit Joghurt und Friichte oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Paprikacremesuppe
Dienstag Panierte Milzwurst mit SoRe und Nudelgemiisepfanne mit Schweinefleisch mit Gemiise und Teewurst & Karottensalat
17. Nov Kartoffelpiree Tomatenbasilikumsofie und Feta Tomatenplree
Schokomousse oder Wurst & K&se oder Purierte Kost
Bratnockerlsuppe
Mittwoch Putenschnitzel (iberbacken mit i . Putenschnitzel (iberbacken mit Pizzabrétchen
Vegetarische Pizza
18. Nov Kroketten und PfeffersoRRe Knoketten und Rahmsolie
frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Pfannkuchensuppe
Donnerstag | Spanische Hahnchen-Reispfanne mit . . . Spanische Hahnchen-Reispfanne mit Krustenschinken mit Mixed Pickels
. Kirschstrudel mit VanillesoRRe )
19. Nov Sauerrahmdipp Sauerrahmdipp
Apfelkompott oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Kartoffelcremesuppe ) )
Freita Matjessalat Hausfrauen Art mit
20. N 9 Fischcurry mit Nudeln Schupfnudelkrautpfanne mit BratensoRe Fischcurry mit Nudeln Salzkartoffeln
. Nov
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Salat der Saison
-Wirsingei i -Wirsingei i Paprikaaufstrich und Tomate
Samstag Kartoffel stmgemtopf mit weiBer Bohneneintopf Kartoffel-Wirsingeintopf mit p
21. Nov Kabanossi Mettenden
Mandelpudding oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Gemiisecremesuppe .
. . S . . Gemischte Vesperplatte &
Sonntag Schweinebraten, Biersof3e, Sauerkraut Karotten-Zucchinerdsti mit Schweinebraten,BiersoRe, Essiggemiise
22. Nov & Semmelknddel wirzigem Krauterquark Kartoffelpiiree & Sauerkraut
Eisdessert oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 3 Speisen auch fir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





