Name:

( AWo

Bezirksverband
Oberbayern e.V.

Speiseplan

Vom: 23.11. - 29.11.2026 (KW 48)

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Té&glich frischer Salat der Saison

Tag Menii | Menii Il Piirierte Kost Abendessen
Eierflaumsuppe
e | e St o | ot mitkorspesio s peia | KOO Kveran | semichier fschit & Saur Paprka
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Blumenkohlsuppe
Dienstag Putenschnitzel auf ?andnudeln mit Rohrnudel mit Zwetschgensofe Putenschnitzel auf B.andnudeln mit bunten Linsensalat
24. Nov SahnesofRe & griine Bohnen Sahnesofe & griine Bohnen
Milchreisdessert oder Wurst & Kase oder Plirierte Kost
Markklésschensuppe
I\éllst’lthO:\l;\ Currywurs}t(Lr;th?ft;?:praCIStZLrysor&e mit SUBkaEg[ﬁIérF;tggratin an Currywurst mit Kartoffelspalten Fischsemmeln
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Muschelnudelsuppe
Donnerstag Héhnchengeschnetzeltﬂes mit Kilrbis-Quiche mit Estragonsofe Hérlnchen mit B_ratensor&e, Krauterfrischk&se & Tomaten
26. Nov PaprikasofRe und Spatzle Gemise, Petersilien- Kartoffel
Ananaskompott oder Wurst & Kase oder Plirierte Kost
Gemusebriihe mit Maultaschen ) )
Freitag Gebratenes Fischfilet Rahmspinat und Linsenbologenese mit Fusilie und Gebratenes Fischfilet Rahmspinat und Wleneanaw:jgs:::t:ﬁgSeenf und
27. Nov Curryreis Dillsof3e Parmesan Curryreis DillsolRe
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Salat der Saison
Szasl:n:f\? Kartoffelgulasch mit Wiener abgerost_?(tmsqggfrtgzr;tr’:odel auf Kartoffelgulasch mit Wiener Mettwurst, Radieschen
Kokospudding oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Rinderbriihe mit Grie3nockerl . )
Sonntag Tafelspitz mit MeerettichsoRe und . . . Tafelspitz mit MeerettichsolRe und Gemischter §ch|nkenteller &
29. Nov Salzkartoffeln Marillen-Quarkstrudel mit VanillesoRe Salzkartoffeln Gewdrzgurke
Rote Griitze mit Vanillesol3e oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Erganzend zu den Hauptmabhlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 4 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






