Name:

( AWo

Bezirksverband
Oberbayern e.V.

Speiseplan

Vom: 30.11. - 06.12.2026 (KW 49)

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Té&glich frischer Salat der Saison

Tag Menii | Men I Pirierte Kost Abendessen
Lauchcremesuppe . . .
Monta Allga K stzle. Sof Toof latschink Gemischter Brotzeitteller mit
9 gauer flasespalzie, o€, optenpa‘atschinken Gemiise, und Krauterpliree Mixed Pickels
30. Nov Rdstzwiebeln mit FruchtsoRRe
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Prierte Kost
Gemisebriihe mit Backerbsen )
Diensta Tortenbrie
01.D 9 Cevapcici mit Paprikasof3e und Reis Nudelgemiseauflauf mit Krautersof3e Cevapcici mit Paprikasof’e und Reis mit Tomatengarnitur
. ez
Kirschjoghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Karottencremesuppe Leberka it L ¢ d
. eberkase mit Laugenstange un
Mittwoch Putenschnitzel natur in Rahmkohlrabi Germknoédel mit Pflaumenmus Putenschnitzel natur in Rahmkohlrabi SiiRen Sgenf 9
02. Dez mit Reis und VanillesolRe mit Reis
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Geflugelbriihe mit Gemiise
Donnerstag . . . . Gefiillte Zucchini Gefiillte Zucchini Ratsherrenwurst & Paprika
Pizza mit Schinken und Salami . - . -
03. Dez mit Tomaten-BasilikumsoRe mit Tomaten-BasilikumsoRe
Erdbeerquark oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Buchstabennudelsuppe
i i i - ; ; = Leberwurst , Essiggurke
Freitag Gebackenes Fischfilet, Kartoffel Spinatstrudl mit Fetakéase, Fischfilet, Gemiise, Kukumapiiree u Iggu
04. Dez Gurkensalat,Remouladensole Krauterrahmsofie
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pilrierte Kost
Salat der Saison
i i i i i i Paprikafrischkase & Salatgurke
Samstag Rustlkale_r Llr)senelntopf Kartoffelgulasch mit Baguette Rus_tlka_ler Llnsenelptopf p g
05. Dez mit Wiener mit Wiener und Plree
Fruchtbuttermilch oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Bratspatzlesuppe . .
. . . e . . . Gemischter Schinkenteller &
Sonntag Wildgulasch mit Preiselbeeren, Gebackener Ofenkurbis mit Kartoffel, Wildgulasch mit Preiselbeeren, Silberzwiebel
06. Dez Rosenkohl und Kroketten Feta und Sauerrrahmdipp Rosenkonhl, Kartoffelpiiree
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Pilrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 5

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






