Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 19.01 - 25.01.2026 (KW 4)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Karotten-Ingwercremesuppe
i i : . Gefllgelsalat ,Hawaii"
Montag Erbsenpuffer r_1_1|t But.terkartoffeln & Dampfnudeln mit Erbsen mit Kartoffelpiiree , Krauterdipp g
19. Jan Krauterdipp VanillesoRBe
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Leberspatzlesuppe
Dienstag Fleischpflanzerl mit SoRe und Gemiisecurry mit Kichererbsen und Fleischpflanzerl mit SoRe, Gemiise, Salami, Essiggurken
20. Jan buntem Kartoffelsalat Langkornreis Paprikapuree
Milchreisdessert oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Selleriecremesuppe
Mittwoch Rahmschwammerl . - Rahmschwammerl mit Gemise Flammkuchen mit Speck & Zwiebel
X N Pfannkuchen mit Konfitire :
21. Jan mit Semmelknddel und Kichererbsen
Fruchtjoghurt oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Fadennudelsuppe
Donnerstag Kasseler auf Sauerkraut und Abgeschmolzene Gemise- Kassler auf Sauerkraut und Magerwurst, Leberwurst, Paprika
22.Jan Kartoffelpiree maultaschen in Gemusefond Kartoffelpiree
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Tomaten-Basilikumsuppe
Freitag Gedinsteter Seelachﬁ, thrpnen- Tortelini in SahnesoRe Fischfilet mit SorSe.,. Gemiuse und Heringssalat , Gurke
23. Jan Buttersol3e, Gemdisereis Erbsenpiree
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Salat der Saison Sch suchertes. Petlzwiebel
- . . . chwarzgerduchertes, Perlzwiebel,
Samstag . . . Zucchini-Blumenkohlauflauf mit Ungarisches Gulasch mit Gemuse & g
Ungarisches Gulasch mit Spiralnudeln x " Tomaten
24. Jan Tomatensolie Krauter- Kartoffelpiree
Schokopudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Pfannkuchensuppe
Sonntag Hendlhax'n mit y , R Hihnerfleisch mit Gemiise Schinkenauswahl , Camembert
. Grunkernbratlinge mit Krauterschmand .
25. Jan Bayrischem Kartoffelsalat und Currykartoffelpuree
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 8 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






