Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 24.02. - 02.03.2025 (KW 9)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Menu Il Purierte Kost Abendessen
Kohlrabicremesuppe .. .
Monta Kaseknadel auf T i t mit Allgauer Kasesalat
g aseknodelaut fomatenragout mi Kaiserschmarren mit Apfelmus Gemiise mit Kartoffelpiiree und SoRe mit Brot und Salatgurke
24. Feb Blattsalat
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Eierflaumsuppe
. . . Putenwurst, Leberwurst
Dienstag Geschmorte Kohlroulade mit SoRRe Scheiterhaufen Geschmorte Kohlroulade, Sol3e, Tomatengarnitur
25. Feb & Kartoffelpiree mit Vanillesofle Gemise & Knoblauch-Kartoffelplree
Erdbeer-Joghurt oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Erbsencremesuppe Kasekrai it Senf und S |
. asekrainer mit Senf und Semmel,
Mittwoch Putenbrust mit Paprikasof3e und Bumenkohl- Kasemedaillons mit Putenbrust mit Gemuse und Teewurst
26. Feb Bandnudeln Bechamelkartoffeln Paprikapuree '
Zwetschgenrdster oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Champignoncremesuppe
Donnerstag | Gekochtes Wammerl auf Sauerkraut, Spinatkasespétzle mit gemischtem Gekochtes Wammerl auf Sauerkraut, |Weiler Pressack,Senfgurke Leberwurst
27. Feb Solde & Kartoffeln Salat SoRe & Kartoffelptree
Vanillequark oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Leberknddelsuppe
Freitag Panierter Seelachs mit Sofe, Reis & Quiche mit Feta und Spinat, Seelachs mit Kartoffel-Krauterplree & Wurstsalat , Mettwurst
28. Feb Karottengemise Krautersolle Karotten
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Salat der Saison Grieb hmalz. Salami. Radi
. . . . . I . riebenschmalz, Salami, Radi
Samstag | Pichelsteinereintopf mit Rind, Schwein, Nudeln mit Pesto, TomatensofRe, Pichelsteinereintopf mit Rind, Schwein, und Brot
01. Mrz Kartoffeln & Gemlse Parmesan Kartoffeln & Gemiise ©'
Schokopudding oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Griel3nockerlsuppe
. . L. . . . Kalter Braten,
Sonntag Rinderbraten mit Blaukraut und Eier in Senfsol3e mit Rinderbraten mit Blaukraut und Mixed Pickles. Meerrettich
02. Mrz Semmelknddel Petersilienkartoffeln Kartoffelpiree '
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Ergénzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, K&se, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 1 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






