Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 23.02. - 01.03.2026 (KW 9)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Mena 1l Pirierte Kost Abendessen
Lauchcremesuppe ) ) )
Monta Allaa K stzle. Sofd Toof latschink Gemischter Brotzeitteller mit
9 gauer fasespalzie, Soie, optenpalatschinken Gemiise, und Krauterpiiree Mixed Pickels
23. Feb Rostzwiebeln mit FruchtsoRe
Pfirsichkompott oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Gemiisebriihe mit Backerbsen )
Diensta Tortenbrie
24 F bg Cevapcici mit Paprikasof3e und Reis Nudelgemiseauflauf mit Krautersof3e Cevapcici mit Paprikasof3e und Reis mit Tomatengarnitur, Leberwurst
. Fe
Kirschjoghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Karottencremesuppe L eberks - ; d
. , . . eberkdse mit Laugenstange un
Mittwoch Putenschnitzel natur in Rahmkohlrabi Germknédel mit Pflaumenmus Putenschnitzel natur in Rahmkohlrabi Siiken genf g
25. Feb mit Reis und VanillesoRBe mit Reis
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Geflugelbriihe mit Gemiise
¥ ini Ratsherrenwurst , Paprika
Donnerstag Pizza mit Schinken und Salami . Geflite Zugc_:hlnl Pizza mit Schinken und Salami P
26. Feb mit Tomaten-Basilikumsolie
Erdbeerquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Buchstabennudelsuppe
i i i - ; ; 5 Griebenschmalz, Raddiesschen
Freitag Gebackenes Fischfilet, Kartoffel Spinatstrud| mit Fetakase, Fischfilet, Gemiise, Kukumapiiree
27. Feb Gurkensalat,Remouladensolie KrauterrahmsoRe
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Salat der Saison
i i i i i i Paprikafrischkase, Salatgurke
Samstag Rustlkale_r Llnsenelntopf Kartoffelgulasch mit Baguette Rus_tlka_ler Llnsenel_r_wtopf p g
28. Feb mit Wiener mit Wiener und Puree
Fruchtbuttermilch oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Bratspatzlesuppe . .
. . . A . . . . Gemischter Schinkenteller,
Sonntag Wildgulasch mit Preiselbeeren, Gebackener Ofenkurbis mit Kartoffel, Wildgulasch mit Preiselbeeren, Silberzwiebel , gekochtes Ei
01. Mrz Rosenkohl und Kroketten Feta und Sauerrrahmdipp Rosenkonhl, Kartoffelpuree '
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Ergénzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, K&se, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 5 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten






