
Speiseplan 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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. Spaghetti (Vollkorn) 

Bolognese mit Parmesan 

und Gurkensalat  (Linsen-

Bolognese) 
4 7 9 10 11

Sternchennudelsuppe 
(Rinderkraftbrühe); 

Kuchen (Gemüsebrühe) 1 

4 7 10

Reis mit Falafel und 

Tomatensoße 
7 10

Fischstäbchen mit 

Kartoffelpüree und 

Buttererbsen 
4 7 10 

(panierter Blumenkohl 
1 4 

7 10 11
)

Rührei mit Spinat und 

Salzkartoffeln, 

Fruchtquark 
1 4 7 10
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Farfalle mit      

Tomatensauce; Obst1
 4 7 

9 10

Chili con Carne (Rind) mit 

Reis, Joghurt mit Honig  
4 

7 9 10
  (Chili sin Carne)

Kartoffelknödel mit 

veganer Bratensoße und 

Gemüse 
4  10 13

Chicken Nuggets mit 

Kartoffelpürree, Salat   
4 7 

10 11
 ( Veggi-Nuggets)

Karottensuppe, 

Pfannkuchen mit 

Erdbeermarmelade 
1 4 7  
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Gabelspaghetti mit Spinat-

Sahne-Soße und 

Götterspeise 
4 7 9 10

Mildes Hähnchencurry 

mit Reis, Schokopudding 

Gemüsecurry 
4 7 9 10

Rinderbraten mit 

Salzkartoffeln und 

Blaukraut 
4 7 9 10 

 (Gefüllte 

Ofenkartoffel mit 

Kräuterquark)

Kohlrabisuppesuppe; 

Semmelschmarn mit 

Apfelmus  
1 4 7 9 10

Pizzazungen 

"Margherita", 

Karottensalat 
4 7 9 10 11
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Schinkennudeln (Pute), 

Rote-Beete-Salat 
4 7 9 10 

(Nudeln mit Käsesoße)

Kartoffelsuppe mit Brot,   

Grießbrei  
1 4 7 10  

Putenrollbraten mit 

Kroketten und 

Karottengemüse 

Gemüsepflanzerl  + veg. 

Soße 
4 10

Spätzle mit 

Champignonrahmsoße, 

Tomatensalat 
4 7 9 10 11

Gemüsesticks mit Dip      

Apfelstrudel mit 

Vanillesoße
 1 4 7 9 

Allergene: 1)Ei 2)Erdnuss 3)Fisch 4)Gluten 5)Krebstiere 6)Lupine 7 Milch 8)Schalenfrüchte/Nüsse 9)Schwefeldioxid/Sulfide 10)Sellerie 11)Senf 12)Sesam 13)Soja 14)Weichtiere

M
e

tz
ge

re
i H

äu
se

re
r 

G
m

b
H

│ 
B

ru
ck

er
 S

tr
. 3

│
 8

2
2

1
6

 

M
ai

sa
ch

/G
er

n
lin

d
en

│ 
in

fo
@

d
a-

h
äu

se
re

r.
d

e│
 

0
8

1
4

2
/4

6
0

7
8

2
0




