
Speiseplan der Gruppe Wasserflöhe

Montag, 08.09. Dienstag, 09.09. Mittwoch, 10.09. Donnerstag, 11.09. Freitag, 12.09.

Zur Wahl:
Menü 1
(v) Hörnchennudeln (1w,3) 
mit Tomatensauce (8) und 
Parmesan (2), dazu Eisbergsalat 
mit Gurke und Kartoffeldressing 
(9)

Allergie Menü 1
(v) Penne mit Tomatensauce 
(8) und veganem Parmesan, 
dazu Eisbergsalat mit Gurke 
und Kartoffeldressing (9)

Zur Wahl:
Menü 1
(v) Maiscreme-Suppe (2,8) mit 
Baguette (1w), als Nachtisch 
unser Bananenbrot (1w,2,3)

Allergie Menü 1
(v) Maiscreme-Suppe (6,8) mit 
Semmelchen (6), als Nachtisch 
unser Bananenbrot (1h)

Zur Wahl:
Menü 2
Königsberger Klopse (Rind) 
(1w,2,3,8,9) mit Kartoffeln, dazu 
Gurkensalat mit Dill-Dressing 
(9)

Allergie Menü 2
Königsberger Klopse (Rind) 
(6,8,9) mit Kartoffeln, dazu 
Gurkensalat mit Dill-Dressing 
(9)

Zur Wahl:
Menü 2
(v) Süßkartoffeleintopf (2,8) 
mit Sauerrahm-Klecks (2) und 
Fladenbrot (1w), als Nachtisch 
Apfel-Milchreis-Dessert (2)

Allergie Menü 2
(v) Süßkartoffeleintopf (6,8) 
mit Dip (6) und 
Semmelchen (6), als Nachtisch 
Apfel-Milchreis-Dessert (1h)

Zur Wahl:
Menü 2
Mit Mozzarella überbackenes 
Hähnchen aus dem Ofen 
in Tomatensauce (2,8), dazu 
Pilaw-Reis und würziger 
Karottensalat

Allergie Menü 2
Überbackenes Hähnchen aus 
dem Ofen in Tomatensauce (8), 
dazu Pilaw-Reis und würziger 
Karottensalat

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037


