
Speiseplan der Gruppe Wasserflöhe

Montag, 22.09. Dienstag, 23.09. Mittwoch, 24.09. Donnerstag, 25.09. Freitag, 26.09.

Zur Wahl:
Menü 2
(v) Fusilli (1w) mit 
Parmesansauce (2,8), dazu 
Mais-Möhrchensalat (9)

Allergie Menü 2
(v) Fusilli mit käsiger Sauce (6), 
dazu Mais-Möhrchensalat (9)

Zur Wahl:
Menü 2
(v) Spinat-Curry (2,8) mit 
Basmatireis, als Nachspeise 
Beerentiramisu (1w,2,3)

Allergie Menü 2
(v) Spinat-Curry (8) mit 
Basmatireis, als Nachspeise 
Beerendessert (1h,6)

Zur Wahl:
Menü 2
Lasagne (Rind) (1w,2,8), dazu 
bunte Blattsalate mit Gurken 
und Granatapfeldressing

Allergie Menü 2
Lasagne (Rind) (1h,8), dazu 
bunte Blattsalate mit Gurken 
und Granatapfeldressing

Zur Wahl:
Menü 2
(v) Spätzle (1w,3) mit 
Gemüse-Jus (2,8) und 
Möhrchen-Kohlrabi-Gemüse, 
als Nachtisch Zitronenquark (2)

Allergie Menü 2
(v) Kartoffelbrei (1h) mit 
Gemüse-Jus (8) und 
Möhrchen-Kohlrabi-Gemüse, 
als Nachtisch Zitronencreme 
(6)

Zur Wahl:
Menü 2
Hähnchen- Geschnetzeltes 
(2,8) mit Erbsen und Reis, dazu 
Karotten-Apfelsalat (9)

Allergie Menü 2
Hähnchen- Geschnetzeltes 
(6,8) mit Erbsen und Reis, dazu 
Karotten-Apfelsalat (9)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.
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