Zur Wahl:

Menii 3

(v) Tomate-Mozzarella-
Bratlinge (1w,2,3) mit
Pestosauce (2,8), dazu
Gurkensalat (9)

Allergie Menii 3

(v) Mediterrane Bratlinge (1h,6)
mit Pestosauce (6,8), dazu
Gurkensalat (9)

Speiseplan der Gruppe Wasserflohe

Zur Wahl:

Menii 1

(v) Klrbissuppe (2,8) mit
selbstgebackenem Parisienne
(1w), als Nachtisch Apple
Crumble (1w,2)

Allergie Menii 1

(v) Klrbissuppe (6,8) mit
Semmelchen (6), als Nachtisch
Apple Crumble (1h)

Zur Wahl:

Menii 1

(v) Butter-Cheese-Curry (2,8)
mit Langkornreis, als
Nachspeise Aprikosenquark (2)

Meni 2

Butter-Chicken-Curry (2,8) mit
Langkornreis, als Nachspeise
Aprikosenquark (2)

Allergie Menii 2
Hahnchen-Masala (8) mit
Langkornreis, als Nachspeise
Creme mit Aprikosen (6)

Zur Wahl:

Menii 1

(v) Spatzle (1w,3)

mit Rahmsauce (1w,2,6,8)
und Ofengemuse, dazu
gemischte Blattsalate mit
Balsamico-Dressing ()

Meni 2

Gulasch (Rind) mit Spatzle
(1w,3) und Blaukraut (8),

dazu gemischte Blattsalate mit
Balsamico-Dressing (9)

Allergie Menii 2
Gulasch (Rind) mit

Kartoffelchen und Blaukraut (8),

dazu gemischte Blattsalate mit
Balsamico-Dressing

Zur Wahl:

Menii 2

(v) Falafel (1w,3) mit

gelbem LinsengemUse (8)
und Balkanfladen (1w), dazu
Karotten-Mais-Salat (9)

Allergie Menii 2

(v) Falafel mit gelbem
Linsengemuse (8) und
Semmelchen (6), dazu
Karotten-Mais-Salat (9)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnuése (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei deklariert werden.
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