Meni 2

Hoérnchennudeln (1w,3) mit
Bolognese (Rind) (8), dazu
Gurkensalat mit Dill-Dressing
(9)

Speiseplan der Gruppe Wasserflohe

Dienstag, 30.06.

Menii 2

(v) Kaspressknodel (1w,2,3) mit
Ratatouille- Sauce (8), dazu
bunte Rohkost

Zur Wahl:

Menii 1

(v) Panierter Camembert
(1w,2,3) mit Kartoffelbrei (2)
und Preiselbeer-Dip (2), als
Nachtisch bunte Obstbox

Menii 2

Panierte Hahnchen- schnitzel
(1w,2,3) mit Kartoffelbrei (2) und
Ketchup, als Nachtisch bunte
Obstbox

Menii 1

(v) Gnocchi (1w) mit
Tomatensauce (8) und
Parmesan (2), dazu
Karottensalat (9)

Zur Wahl:

Menii 2

Wiener (Pute) mit unserem
selbstgemachten Ketchup,
dazu Kartoffelsalat (8,9) und als
Nachtisch bunte Obstbox

Menii 3
(v) Kartoffelplatzchen mit
Apfelmus, dazu bunte Rohkost

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnuése (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.
Zertifiziert durch DE-OKO-037



