
Speiseplan der Gruppe Wasserflöhe
Scan mich

für Feedback!

Montag, 12.10. Dienstag, 13.10. Mittwoch, 14.10. Donnerstag, 15.10. Freitag, 16.10.

Zur Wahl:
Menü 1
(v) Pennette (1w) mit 
Tomatensauce (8) und 
Parmesan (2), dazu 
Karottensalat (9)

Menü 2
Pennette (1w) mit 
Schinken-Carbonara (Pute) 
(2,8), dazu Karottensalat (9)

Zur Wahl:
Menü 1
(v) Kartoffel-Möhrchen- Eintopf 
(2,8) mit Baguette (1w), als 
Nachtisch Zimtkuchen (1w,2,3)

Menü 2
(v) Spinat-Käse-Curry (2,8) mit 
Couscous (1w), als Nachtisch 
Zimtkuchen (1w,2,3)

 
Menü 2
Cremiges Masala mit 
Hähnchen (2,8), dazu Reis und 
Mangoquark (2)

 
Menü 2
(v) Als Vorspeise 
Schnittlauchcremesuppe (2,8), 
dann Milchreis (2) mit 
Fruchtmus

 
Menü 1
(v) Veggie-Bällchen (1w/h,3,8) 
mit Rahm- sauce (1w,2,6,8) 
und Kartöffelchen, dazu 
Gurken-Mais-Apfelsalat (2)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037


