Bezirksverband

Oberbayern e.V. Wochenplan Sozialer Dienst 31.03.2025 - 06.04.2025

( AWO

Montag ~ Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Vormittags: B
Von 9:00-10:00 finden Morgenrunden auf allen Wohnbereichen statt
Lech-/Ammertal/ Weinland |Biihlach/Schlossberg Lech-/Ammertal/ Weinland |Weinland Sonnenbichl Weinland

Kraft-&-Balance-Training

Kraft-&-Balance-Training Kraft-&-Balance-Training Andacht
10:30 -11:30 Uhr

10 0 -1 30 Uhr 10:30 -11:30 Uhr 10:30- 11 00 Uhr _
it Oliv _|mit Heini_

Waffel backen

auf dem Wohnbereich
ab 14:00 Uhr

Segensfeler

LechtaIIAmmertaI LechtaI!AmmertaI
Singkreis Sonnenbichl Biihlach/Schlossberg Kegeln

10:00-10:45 Uhr Quiz-Bewegungs-Runde Andacht :00-10:45 Uhr
Sinnesabenteuer 10:00-12:00 Uhr 11:15- 11'45 Uhr

\mit Matthias

Wemland 8 _ Sonnenbichl

Singkreis ' = Morgensport nit Heini

11:00-11:45 Uhr Singkreis BuhlachlSchlossberq
Sinnesabenteuer 10:00-12:00 Uhr Musik- und Rétselrunde

0 00 11 00Uhr ) 10 00 1 00 Uhr

{ Biihlach/Schlossberg

AIIe Interessmrte Bewegung Rolli

Fahrt zu Bauernmarkt Kegeln

10 00 12: 00 Uhr ab 15:00 Uhr
Sonntag

onnhl —
Sinnesabenteuer
100012'00 Uhr

Nacmmags . t Jurge ] _|mit Sanije i NMarana, micJurgen C

Von 14:00-15:00 Uhr finden Gartenbesuchen und Spaziergange statt

Alle Wohnbereiche Sonnenbichl Alle Wohnbereiche Lechtal/Ammertal Lechtal/Ammertal Lechtal/Ammertal
Erinnerungsrunde Bingo Messe Gedachtnistraining Kinonachmittag

Spielenachmittag Thema: 1. April 15:30-17:00 Uhr im Kirchenstuberl Thema: April & Ostern ab 15 00 Uhr

Cafeteria

15:30-16:30 Uhr

14:30-15:30 Uhr

16:30-47:15 Uhr 14:30-15::

im Café ©
15:30 Uhr - 17:00 Uhr ©)

Lech-/Ammertal/ Weinland Sonnenbichl Weinland
Buchprojekt Gartenbesuch Gedachtnistraining
__ 15:30 Uhr Sprichworter raten Thema: April & Ostern

ab 14:30 Uhr 15 45 16 45 Uhrhr Sonnenbichl
rgit |Ballspiele
Gartenbesuch
Biihlach/Schlossberg ab 14:30 Uhr
Kraft-&-Balance-Training
15:30-16:30 Uhr .

Bihlach/Schlossberg
Sinnesabenteuer
[15:00-17: 00Uhr

X Biihlach/Schlossberg
Lech-/Ammertal/ Weinland N Sonnenbichl Gartenbesuch
Sinnesabenteuer Y N Filmnachmittag Spazierginge
15:00-17:00 Uhr SN

| ab 14 30Uhr _ L A ab 14: OOUhr

Vor und nach den Gruppenangeboten finden Einzelbetreuungen nach §43b SGB Xl statt.
Ansprechpartnerin fiir alle Wohnbereiche: Elisabeth Jocher

Diese werden nicht extra aufgefiihrt.
* Leistung nach § 43b SGBVII



