Help in cases of violence
against women

We offer support in 18 foreign languages.

116 016

<e¢ Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

9+¢ Hilfetelefon

DEUTSCH

Anonym. Kostenfrei. 24 Stunden am Tag.
In 18 Fremdsprachen.

Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen“ berit unter der Rufnummer

116 016 und online zu allen Formen von Gewalt, zum Beispiel zu
Héuslicher Gewalt, sexualisierter Gewalt, Zwangsheirat oder Mobbing.
Die Beratung erfolgt anonym, vertraulich, barrierefrei und in 18 Fremd-
sprachen. Auf Wunsch vermitteln die Beraterinnen an eine Unter-
stiitzungseinrichtung vor Ort. Auch Bekannte, Angehorige und Fachkrifte
konnen sich an das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen® wenden.

m www.hilfetelefon.de

Anonymous. Free. 24 hours a day.
In 18 foreign languages.

The Violence against Women Helpline offers advice on all forms of
violence, including domestic abuse, sexual abuse, forced marriage
and mobbing, on 116 016 and online. Counselling is anonymous,
confidential and accessible regardless of disability and in 18 foreign
languages. If requested, counsellors can also refer callers to a local
support agency. Acquaintances, relatives and specialists can also
contact the Violence against Women Helpline.
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Andnimo, gratuito, las 24 horas del dia,
en otros 18 idiomas.

El teléfono de atencién para mujeres victimas de violencia de género
asesora en el 116 016 y en linea sobre cualquier tipo de violencia

contra la mujer, por ejemplo, en caso de violencia doméstica o sexual,
matrimonio forzado o acoso. El asesoramiento se ofrece de forma anénima,
confidencial, accesible y en otros 18 idiomas. Si lo desea, las asesoras la
pondran en contacto con una institucién de apoyo cerca de usted. El telé-
fono de atencion para mujeres victimas de violencia de género también
esta a disposicién de conocidos, familiares y del personal especializado.
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Anonyme. Gratuit. 24 heures sur 24.
Dans 18 langues étrangeres.

Joignable au numéro 116 016, I'assistance téléphonique en cas de violence
contre les femmes offre ses conseils aux femmes victimes de violences,
par exemple en cas de violence conjugale et sexualisée, de harcélement,
de mariage forcé ou de harcélement moral. La conversation anonyme

et confidentielle a lieu dans 18 langues étrangéres et est accessible a
toutes. Sur demande, les conseilléres renvoient la victime a un centre
d’assistance local approprié. Les connaissances, les membres de la famille
et les personnes qualifiées peuvent également composer le numéro
del’assistance téléphonique en cas de violence contre les femmes.
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Anonimo. Gratuito. 24 ore al giorno.
In 18 lingue straniere.

Il telefono d’aiuto “Violenza sulle donne” fornisce consulenza al numero
telefonico 116 016 e online per ogni forma di violenza, ad esempio per

la violenza domestica e sessuale, il matrimonio forzato o il mobbing.

La consulenza avviene in modo anonimo, confidenziale, privo di barriere
e in 18 lingue straniere. Se necessario, le consulenti procurano l'indirizzo
di un istituto di sostegno in loco. Anche conoscenti, parenti e specialisti
che desiderano fornire sostegno possono rivolgersi al telefono d’aiuto
“Violenza sulle donne”.
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Andnimo. Gratuito. 24 por dia.
Em 18 idiomas estrangeiros.

Alinha de apoio para mulheres vitimas de violéncia presta apoio sob

o numero 116 016 e online, relativamente a todos os tipos de violéncia,
por exemplo, violéncia domeéstica e sexual, casamentos forcados ou
assédio moral. O apoio é prestado de forma anénima, confidencial,
acessivel e em 18 idiomas estrangeiros. A pedido, o pessoal de
acompanhamento indica uma instituicio de apoio local. A linha de
apoio para mulheres vitimas de violéncia também estd disponivel para
conhecidos, familiares e profissionais da area.
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Anonim. Gratuit. 24 de ore pe zi. In 18 limbi strdine.

Linia de asistenta telefonici ,Violentd impotriva femeilor” apelabila la
numadrul de telefon 116 016 sau online, ofera consiliere femeilor afectate
de diverse forme de violent, de exemplu in situatii de violenta
domestica si sexuald, casatorie fortata sau hartuire. se desfasoard in
anonimat, are caracter confidential si se deruleaza in 18 limbi straine fara
niciun fel de bariere. Daci doriti, consilierele va pot intermedia intr-un
centru de asistentd de la fata locului. Linia de asistenta telefonicad pentru
cazurile de ,Violenta impotriva femeilor” poate fi apelata si de cétre
cunostinte, rude sau profesionisti in domeniu.

m www.hilfetelefon.de

Anonim. Falas. 24 oré né dité. Né 18 gjuhé té huaja.

Linja telefonike e ndihmés pér gra té dhunuara ju késhillon nén numrin
116 016 dhe online pérreth gjitha formave té dhunés, p.sh. té dhunés
shtépiake, dhunés seksuale, martesave té detyruara apo mobing.
Késhillimi éshté anonim, i besueshém, i pérshtatshém pér persona me
aftési té kufizuara dhe né 18 gjuhé té huaja. Sipas déshirés késhilltarét
ndérmjetésojné institucione ndihmuese né vend. Edhe té aférmit,
familjarét apo punétorét mund t'i drejtohen linjés telefonike té ndihmés
pér gra té dhunuara.

m www.hilfetelefon.de

Anonim. Ucretsiz. Giiniin 24 saati. 18 yabanci dilde.

“Kadina Karg1 Siddet” Yardim Hatt1 116 016 numarali telefondan ve
online olarak, 6rnegin evde siddet ve cinsel siddet, taciz, mobbing veya
zorla evlendirme gibi siddetin her tiirinde danismanlik sunmaktadir.
Danigmanlik anonim, giivenilir, engelsiz ve 18 yabanci dilde gercekles-
mektedir. Istek {izerine bayan danismanlar bulunulan yerdeki bir destek
kurulusuna ulagilmasina aracilik etmektedirler. Tanidiklar, yakinlar ve
uzmanlar da “Kadina Kars1 Siddet” Yardim Hatti'na bagvurabilirler.
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KURMANCI | KURDISCH (KURMANDSCHI)

Bénav. Bépere. 24 Saetan rojeké.
Bi 18 zimanén biyani.

Téléfona pistevaniyé ya "Sideta li hemberf jinan" bi hejmara 116 016

@ di rewsa Online anku berxet da ji bo hemi teseyén sideté weke sideta
navmali, sideta zayendi, zewaca bi zoré an xebata bi zoré. Rawéjkari
bénav, nihéni, bépere G bi 18 zimanén biyani e. Heke daxwaz bé kirin,
rawéjkar tén stiné. Heta naskiri, xizm @ kes @ pispor ji dikarin digel
téléfona pistgiriyé ya "Sideta li hemberi jinan" bikevin tékilliyé.
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AHOHIMHO. Be3kowmoeHo. 24 200uHU Ha 0006y.
18 iHozeMHUMU Mo8amu.

Tenedon noBipu «HacuibCTBO 10710 KiHOK» 32 HOMepOM 116 016 Ta Ha
iHTEepHeT-calTi HaZlae KOHCYJIbTAIIi] 0710 yciX GOpM HAaCHJIBCTBA, TAKUX
SIK JIOMAIITHE HACHUJIBCTBO, CEKCYaIbHE HACUIBCTBO, IPUMYCOBHUH LILITIO0,
1bKyBaHHs To110. KoHCy IbTaIil HAaZIal0ThCsA aHOHIMHO Ta KOHMIEHIIIHHO,
18 moBamu Ta B 6e36ap’epHOMY cepefoBuIli. 3a 6axKaHHSA KOHCYJIbTAaHTH
CKepOBYIOTH JKEPTB JI0 MiclleBUX IIeHTpiB miaTpuMku. Ha tenedoH noBipu
«HacumbCTBO MO/10 KIHOK» TAKOK MOXYTh 3BEPTATUCS 3HAHOMI Ta
POZAMYi KEePTB HACHJIBCTBA, & TAKOXK CIeNiasIicTH.
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AHOHUMHO. BecnnamHo. 24 yaca e cymku.
Ha 18 uHocmpaHHbIX sI3bIKax.

ITo TenedoHy 1OBEPUA /I )KEHIUH, IIOCTPA/IABIIUX OT HACUIUA

116 016 MO>KHO IIOJTyIHTb Tesle(OHHBIE U OHJIAHH KOHCYJIBTAIlUU 110 BCEM
dbopmam HacwIusA, HAIPUMED JIOMAlIHee HACHINE, CEKCYaIbHOE
Hacuine, Opak 1o MPUHYK/IEHUIO WU IpuTecHeHre. KoHcynpTanuu
OCYIIIECTBJIAIOTCSA AHOHUMHO, KOHDH/IEHIINAIBHO, B yI00HOH dhopMme U HA
18 MHOCTPAHHBIX A3bIKAX. [10 JKeJIaHUIO0 COTPYAHUIIBI TesledOHA TOBEPUA
HAIPaBJIAIOT IOCTPAAABIINX B KOHCYJIBTAIIIOHHbIE IIEHTPHI IT0 MECTY JKH-
TesberBa. 1o TesredoHy H0BepUs /1A XKEHIIHMH, IOCTPAAABIINX OT HACHIIUA
MOTYT TaK»Ke 00paniaTbcsi 3HaKOMbI€e, POACTBEHHUKH U CIIEI[AAIIHCTBL.
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Anonimowo. Bezptatnie. 24 godziny na dobe.
W 18 jezykach obcych.

Telefon Pomocy ,,Przemoc wobec Kobiet” pod numerem telefonu

116 016 oraz przez internet udziela porad dotyczacych wszelkich form
przemocy stosowanych wobec kobiet, na przyktad przemocy domowej,
na tle seksualnym, zmuszania do malzenstwa lub mobbingu. Rozmowy
s3 anonimowe, poufne, prowadzone bez barier i w 18 jezykach obcych. Na
zyczenie osoby poszukujacej pomocy nasze doradczynie skontaktuja sie
z organizacja udzielajaca wsparcia na miejscu. Rowniez znajomi, rodzina
i specjalisci moga korzystac z Telefonu Pomocy ,,Przemoc wobec Kobiet”.
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AHOHUMHO. Be3nnamHo. 24 4aca e
deHoHowuemo. Ha 18 4yxdu e3uka.

TenedonHuAT HOMep 3a momoy ,Hacunue cpemnty >xenn” e 116 016 1 Ha
HEro, KAKTO U OHJIAWH MOKe J[a IIOJIyIUTE KOHCYJITAIKSA 10 BBIIPOCH,
CBBP3aHU ¢ BCHUKHU (GOPMU Ha HACUJIME — JJOMAIITHO WU CEKCYATHO
Hacwive, IPUHYAUTEIeH Opak WK ICUXUYeCKU TOpMOo3 (MOOUHT).
KoHcysnranuuTe ca aHOHUMHHY, TIOBEPUTENIHH, 6e3 OrpaHHYEHUs U Ce
MPOBeX/IaT Ha 18 uy:kau e3uka. [1o Baie »ketaHre KOHCYJITAHTKUTE MOKE
71a Bu HacoyaT v KbM MECTHO YUpeK/IeHue 3a moanomarase. [lo3naru u
OJIM3KH Ha 3aCETHATHUTE, KAKTO U CIIEIMAJIUCTH ChIIIO MOTaT Jia ce
obpsbInar kM TesedoHa 3a momony ,Hacrine cpelity skeHu".
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Anonimno. Besplatno. 24 ¢asa dnevno.

Na 18 stranih jezika.

Telefon za pruzanje pomodi ,Nasilje nad Zzenama“ savetuje na telefon
broj 116 016 i onlajn o svim oblicima nasilja, na primer u sluc¢ajevima
kuénog i seksualnog nasilja, prisilnog braka ili mobinga. Savetovanje se
obavlja anonimno, poverljivo, bez smetnji i na vise jezika uz pomo¢
prevodilaca. Ukoliko je to potrebno, savetnice posreduju pri kontaktu
sa mesnom ustanovom za pruzanje pomoci. Takode poznanici, rodbina
i stru¢njaci mogu da se jave na telefon za pruzanje pomo¢i ,Nasilje

nad Zenama*.
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Giau tén. Mien phi. 24 gio trong ngay.

Bang 18 ngoai ngtr.

Puwong day tr gidp “Phu nik bi bao hanh” sé tw van theo sb dién thoai
116 016 va tw van truc tuyén vé moi hinh thirc bao hanh, vi du

nhw bao hanh gia dinh, bao hanh tinh duc, hdn nhan cuwdng birc hoac
bt nat. Tw van gidu tén ngudi tham gia, bao mat, dé tiép can va
béng 18 ngoai nglr. Tw van vién sé b tri phwong tién hd tro tai chd
néu can. Ca ngudi quen, ngudi than trong gia dinh va cac chuyén
gia mudn hd tro ciing cé thé lién hé qua dwong day tro gitp “Phu niy
bi bao hanh” nay.
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Contact us: 24 hours a day,
confidentially and for free.

DEUTSCH PORTUGUES YKPAIHCBKA &

ENGLISH ROMANA PYCCKWN TIENG VIET
ESPANOL  SHQIP POLSKI G2 [ )\
FRANCAIS TURKCE BBLITAPCKU 3
ITALIANO KURMANCI  SRPSKI

% Bundesamt
? fiir Familie und @3¢ Hilfetelefon
P . o0
zivilgesellschaftliche Aufgaben te: Gewalt gegen Fraven
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